
Beratung, Begleitung, Gesprächsangebote

Ein Freund ist ein Mensch, 
der die Melodie deines 
Herzens kennt und sie 

dir vorspielt, wenn du sie 
vergessen hast.

(Albert Einstein)

UNTERSTÜTZUNG 
FÜR ANGEHÖRIGE 
VON MENSCHEN 
MIT DEMENZ IN DER 
LETZTEN LEBENSZEIT

AMBULANTER HOSPIZDIENST HERNE
Bahnhofstraße 137, 44623 Herne 
Telefon: 02323 - 988 290 
E-Mail: info@hospizdienst-herne.de 
www.hospizdienst-herne.de

Wir sind aktives Mitglied im Palliativ-Netzwerk Herne, 
Wanne-Eickel, Castrop-Rauxel e.V.

TRÄGER
Förderverein „Palliativstation im EvK Herne und 
Ambulanter Hospizdienst e.V.“
  

SPENDENKONTEN
Volksbank Herne GENODEM1BOC 
IBAN DE18 4306 0129 0172 5126 00
Deutsche Bank AG DEUTDEDE430 
IBAN DE42 4307 0061 0631 3399 00 

MEHR INFORMATIONEN
Lesen Sie hier unseren aktuellen Infobrief: 
www.hospizdienst-herne.de/download

Gefördert durch den Förderverein Lukas-Hospiz e.V.



Der Ambulante Hospizdienst 
begleitet und unterstützt Men-
schen mit Demenz am Ende des 
Lebens und ihre Angehörigen zu 
Hause, im Pflegeheim und im Kranken-
haus. Diese Aufgabe übernehmen Ehren-
amtliche, die speziell geschult wurden. Diese 
Zeitschenker*innen bilden sich regelmäßig wei-
ter. Sie stehen in ständigem Austausch und unter 
fachlicher Begleitung durch die Koordinatorinnen des 
Hospizdienstes. 

Bei ihren regelmäßigen Besuchen nehmen sie sich Zeit 
für Gespräche, für aufmerksames Zuhören oder ein-
fach nur „Da-sein“. Gemeinsam mit den Betroffenen 
und ihren Angehörigen gehen sie ein Stück des letzten 
Weges.

GESPRÄCHSANGEBOTE
Unser Gesprächskreis „Herzensangelegenheit De-
menz“ bietet Angehörigen von Menschen mit Demenz 
in der letzten Lebenszeit einen geschützten Raum für 
vertrauensvollen Austausch mit Gleichgesinnten. Ziel 
des Treffens ist es, ein liebevolles, zugewandtes Zu-
sammenleben gelingen zu lassen. 

Dabei unterscheidet sich der Gesprächskreis „Herzens-
angelegenheit Demenz“ grundlegend von anderen Be-

ratungsangeboten für Angehörige. Der Schwerpunkt 
der Treffen liegt auf der letzten Lebensphase von 

Menschen mit Demenz. Teilnehmende sind ein-
geladen, über ihre Gefühle, Sorgen und Ängs-

te zu sprechen.  Nach telefonischer Abspra-
che sind auch Einzelberatungen jederzeit 

möglich.

Der Gesprächskreis unter der Leitung der Koordina-
torin Anja Schröder findet in der Regel am dritten 
Montag eines Monats von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
in den Räumen des Ambulanten Hospizdienstes, 
Bahnhofstraße 137, in 44623 Herne statt. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN
ANJA SCHRÖDER

Fachaltenpflegerin für 
gerontopsychiatrische Pflege, 
Fachkraft für Palliative Care

Telefon 02323 - 988 2913
a.schroeder@hospizdienst-herne.de

UNTERSTÜTZUNG 

Menschen mit Demenz am Ende ihres Lebens zu be-
gleiten - diese Aufgabe führt pflegende Angehörige 
häufig an die Grenzen ihrer Kraft. Deshalb bietet der 
Ambulante Hospizdienst Herne eine besondere Bera-
tung und Begleitung für Angehörige an.

Für Angehörige kann es hilfreich und entlastend sein, 
einen Schritt nach außen zu tun, über ihre Sorgen und 
Ängste zu sprechen und sich Rat zu holen. Die Ange-
bote des Ambulanten Hospizdienstes kombinieren 
deshalb eine fachliche Beratung mit guter Betreuung, 
verbunden mit einer wertschätzenden, würdevollen, 
ressourcenorientierten und fürsorglichen Haltung.

Bitte melden Sie sich auch dann bei uns, wenn Sie sich 
unsicher fühlen. Wir schauen dann gemeinsam, wie 
wir Sie unterstützen können.

BEGLEITUNG


