


INHALT

-- TITELTHEMA
Neuer Standort - neuer Schwung

2 GRUSSWORT

3 Wirsind angekommen!

4 Tag der offenen Tiir:
Ein Beispiel fiir gelebte Okumene

7 Infotisch Demenz:
Wenn einfache Dinge schwer werden

8  Infotisch Ambulante Sterbebegleitung:
Begegnungen, die beriihren

9 Infotisch Formen der Vorsorge:
Formulare sind nicht alles

10 Infotisch Trauerarbeit:
Eine Bank schafft Verbindung

10 Ein Blick ins Gastebuch:
Viel mehr als nur schéne Worte

11 Ein neues Zuhause fir unsere Arbeit:
Warum der Umzug nétig war

14 Erst Grillfest, dann Gemeindefest:
Auf gute Nachbarschaft!

16 Ehrenamtliche Sterbebegleitung:
Dein Weg beginnt hier

18 Offene Gesprache Uber letzte Dinge:
Café TODquatschen bleibt gedffnet

19 TERMINE
2. Halbjahr 2025
20 KONTAKT

IMPRESSUM

Herausgeber:

Ambulanter Hospizdienst Herne
DiingelstralRe 34, 44623 Herne

Tel.: 02323 -988290

E-Mail: info@hospizdienst-herne.de

Redaktion / Textbeitrdge: Susanne von Bronk,
Gabriele Riddermann, Christa Schodl, Angelika
Severin, Ulrich Wittkamper (ehrenamtliche Mitar-
beiter*innen), Karin Leutbecher, Karola Rehrmann,
Anja Schrdder (Koordinatorinnen)

Gestaltung, Redaktion, Lektorat:
Susanne Schibel, JournalistenBlro Herne
Renate Burda (Titelbild und Grafik)

Fotos / lllustrationen:
Ambulanter Hospizdienst, Stefan Kuhn, Sabine
Peters / Lichtrevier

Liebe Forderinnen und Forderer
der ambulanten Hospizarbeit in Herne!

4Alles neu macht der Mai” - dieses gefliigelte
Wort ist weithin bekannt und eine jede und
ein jeder weil, dass es im Mai in der Natur
spriel3t, wachst und bltht! Im tbertragenen
Sinn stehen diese Worte flir einen gelun-
genen Neuanfang und damit auch fir den
Umzug unseres Ambulanten Hospizdienstes
ins Gemeindezentrum Herz Jesu an der Diin-
gelstral3e im Herner Stiden.

In neuen Raumlichkeiten, an neuem Standort
und mit neuen Nachbarn ergeben sich neue
Ansatze und neue Ausblicke. Bewahrtes und
Erprobtes auf der einen Seite und neue He-
rausforderungen und Chancen auf der ande-
ren erganzen sich zu einer perfekten Basis.
Damit sind vielversprechende Rahmenbe-
dingungen geschaffen - und alle Freundinnen
und Freunde unserer Arbeit sind herzlich
eingeladen, im Team mit unseren Koordina-
torinnen und Zeitschenker*innen diese neue
.Home Base" zu erobern!

Natirlich immer mit dem aufmerksamen,
mitfihlenden Blick auf die Menschen am
Ende des Lebens, denen der Ambulante Hos-
pizdienst seine Zeit und Zuwendung schenkt.

Es griiBt Sie herzlich

Pfarrer Frank Obenliineschlo
\orsitzender des Fordervereins
Palliativstation im EVK Herne und
Ambulanter Hospizdienst e. V.



Neuer Standort - neuer Schwung

Der Ambulante Hospizdienst ist im Dezem-
ber 2024 umgezogen. Ein gewachsener, gut
verwurzelter und vernetzter Dienst hat einen
neuen Standort gefunden. Wir wissen: Wenn
ein Baum mit seinen Wurzeln versetzt wird,
ist vieles zu beachten. Wenn man aber fir
gute Bedingungen vor, wahrend und auch
nach dem Umzug sorgt, geht er an und treibt
aus.

Diese Phasen haben auch wir erlebt. Es
musste auf- und ausgerdumt werden. Von
vielen Dingen mussten wir uns trennen.
Wichtige Entscheidungen mussten getroffen
werden. Wir hatten den Ehrgeiz, vieles vom
Hausrat noch einer neuen Nutzung zuzufih-
ren. Trotzdem mussten jede Menge Altpapier
und Mll entsorgt werden. Zeitgleich wurde
der neue Standort vorbereitet. Raume auf-
teilen, Farben aussuchen, neue Mablierung
planen, Handwerker und ehrenamtliche Un-
terstiitzer*innen koordinieren: Wir waren gut
beschaftigt. Dank der tatkraftigen Untersttit-
zung durch verschiedene Abteilungen des

EvK Herne und seine Kooperationspartner
und -firmen ist der Umzug gut gelungen.
Inzwischen sind wir angekommen, kennen
unsere Ansprechpartner*innen fiir das Ge-
meindehaus und genieRen die trockenen,
warmen Raume. Viele Gesprache und kleine
Veranstaltungen konnten bereits in unseren
eigenen Raumen stattfinden. Darliber hinaus
konnen wir flir unterschiedliche Angebote
und Veranstaltungen auf die Raume im Ge-
meindezentrum zurtickgreifen.

Wir freuen uns, mitten in einem lebendigen
Stadtteil mit vielen sozialen Einrichtungen
gelandet zu sein. Das alles tragt dazu bei,
dass unser Dienst sich ortlich verwurzeln
und vor allem inhaltlich weiterwachsen kann.
Das Team der haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen freut sich tber den neuen
Schwung.

Karin Leutbecher, Koordinatorin
Karola Rehrmann, Koordinatorin
Anja Schroder, Koordinatorin




SO HABEN WIR DEN NEUANFANG GEFEIERT
Tag der offenen Tur: Ein
Beispiel fur gelebte Okumene

+Mich wundert, dass ich so frohlich bin."
Diese Zeile aus einem alten Gedicht, zi-
tiert von Superintendentin Claudia Rei-
fenberger, erfasste perfekt die Stimmung
beim Tag der offenen Tiir des Ambulanten
Hospizdienstes im Herz Jesu-Gemein-
dezentrum. Lange vor dem offiziellen
Beginn fillte sich der groRe Pfarrsaal
mit Ehrenamtlichen und Gasten, um den
raumlichen Neuanfang einer Institution
zu feiern, die sich mit den Themen Ster-
ben, Tod und Trauer befasst — und dabei
so viel Lebensfreude ausstrahlt.

Der Kontrast hatte am 26. Marz kaum
grolBer sein konnen. Schon beim Betre-
ten des groRen Pfarrsaals wurde deutlich:
Hier ist kein Ort fir Tribsal, hier wuselt
das Leben. Gaste nahmen an liebevoll ge-
deckten Tischreihen Platz. Bunte Tulpen
setzten Farbakzente, der Duft von Kaffee

und Kuchen kitzelte in der Nase. Das pas-
sende musikalische Statement setzte der
Chor ,Ungefiltert" des EvK Herne mit ,Let
the sunshine in". Die Botschaft war klar:
Hier findet ein Neuanfang statt.

OB wiirdigt Arbeit der Zeitschenker

Das erste GrulBwort hielt der Oberbtirger-
meister der Stadt Herne. Dr. Frank Dudda
wirdigte darin besonders die 55 ehren-
amtlichen ambulanten Sterbebegleite-
rinnen und -begleiter des Hospizdienstes,
die seit Jahren als Zeitschenkerinnen und
Zeitschenker bezeichnet werden: ,Sie hal-
ten Hande, spenden Trost, sind einfach da.
Und das ist so verdammt wichtig" Dudda
betonte: ,Das kostbarste Gut nach der
Gesundheit ist heutzutage die Zeit. Ein
Mensch kann nichts Sinnvolleres mit sei-
ner Zeit anfangen, als anderen eine Stiit-
ze zu sein.”



Ein lebenswertes Leben bis zuletzt

.Das Anliegen der ambulanten Hospizar-
beit ist es, ein Leben bis zuletzt lebens-
wert und ein Sterben in Wirde moglich
zu machen', erklarte Claudia Reifenberger,
Superintendentin des Evangelischen Kir-
chenkreises Herne. Sie erinnerte an die ur-
spriingliche Bedeutung des Wortes: ,Hos-
pize waren friiher Herbergen, die Pilgern
auf ihrem Weg Gastfreundschaft, Hilfe
und Pflege gewahrten

Umzug ist ein mutiges Statement
.Dieser Ort riickt ein wichtiges Thema in
den Fokus: Hospizarbeit, die Frage nach
dem Umgang mit dem Sterben, mit dem
Abschiednehmen, mit dem Loslassen",
betonte Pfarrer Dr. Nils Petrat, Leiter der
Pfarrei St. Dionysius, die inhaltliche Nahe
von Gemeinde und Hospizdienst. ,Ihr Um-
zug in die Raume unserer katholischen
Gemeinde ist mehr als eine praktische
Losung. Er ist ein mutiges Statement: Tod
und Sterben mitten in die Gemeinde und
mitten ins Leben zu holen.”

Unser Dank geht an alle, die den
Neuanfang gelingen lieBen

Als einer, der die Anfange des Hospiz-
dienstes vor mehr als 25 Jahren miterlebt
hat, begann Pfarrer Walter Tschirch, Vor-
sitzender des Beirates des Fordervereins,
sein GruBwort mit einem Bibelvers: ,Als
einer rief, da horte der Herr und half ihm
aus seinen Noten." Er dankte allen, die zum
Gelingen des Neuanfangs beigetragen ha-
ben: ,Den Handwerkern, die uns groRartig
unterstiitzt haben. Den Ehrenamtlichen
fur geschenkte Zeit, aber auch fir Kraft,
eigenes Zurtickstecken, Treue und Of-
fenheit. Den Hauptamtlichen fir riesiges
Engagement, liebevolles Kimmern, uner-
miudliches Arbeiten an Problemen, einen
nie versiegenden Quell an neuen Ideen.’

Fiihrung durch die neuen Raume
Nach dem offiziellen Teil fiihrten die drei
Koordinatorinnen des Hospizdienstes,

Karin Leutbecher, Karola Rehrmann und
Anja Schrader, durch die frisch renovierten
Raume im ersten Stock. Die ehemalige
Gastewohnung, die lange auch als Archiv



genutzt wurde, erstrahlt jetzt in hellen
Farben und bietet ausreichend Platz fiir
Organisation, Beratung und Austausch.

Infotische, Kinosaal und Gastebuch

Im Pfarrsaal prasentierten Zeitschen-
kerinnen und Zeitschenker an funf Info-
tischen die groBe Bandbreite ihrer Arbeit.
Diese reicht von ambulanter Sterbebeglei-
tung lber Demenz und Formen der Vor-
sorge bis hin zur Trauerarbeit mit ,Bank-
Verbindung" und dem Café TODquatschen.
Die Beitrage des Chors ,Ungefiltert’, ein
Kinoraum mit Videos uber den Hospiz-
dienst und ein Gastebuch rundeten das
Programm ab.

e

Beseelt, erfiillt, dankbar und zufrieden

Nach drei lebhaften Stunden voller Begeg-
nungen und Gesprache ging der ,Tag der
offenen Tir"” um 18 Uhr zu Ende. In einem
ersten Fazit sagte die Koordinatorin Anja
Schrader: ,Ich bin beseelt und erfillt von
der groBen Wertschatzung, die uns entge-
gengebracht wurde. Ich splre: Heute sind
wir wirklich angekommen.” ,Was fir ein
schoner Tag", freute sich auch ihre Kolle-
gin Karin Leutbecher: ,Ich habe Menschen
wiedergetroffen, die ich vor 30 Jahren
zum letzten Mal gesehen habe”. Rundum

zufrieden dulRerte sich auch die Koordina-
torin Karola Rehrmann: ,Wir haben wun-
dervolle GruBworte horen diirfen und sind
dankbar, dass sich auch unsere Ehrenamt-
lichen ans Mikrophon getraut haben”

Spendensammlung hat sich gelohnt

Fir Pfarrer Frank Obenliineschlof3, Vorsit-
zender des Fordervereins, ist klar: ,Dieses
Miteinander ist ein Beispiel fir gelebte
Okumene!" Und Schirmherr Thorsten Kin-
hofer, ehemaliger FIFA-Schiedsrichter,
bestatigte: ,Die neuen Rdaume sind toll ge-
worden. Dafiir hat es sich wirklich gelohnt,
Spenden zu sammeln.”



INFOTISCH AMBULANTE STERBEBEGLEITUNG

Begegnungen, die beruhren

Am Infotisch , Aufgaben der ambulanten
Sterbebegleitung” stand die Zeitschenke-
rin Gabriele Riddermann (Bilderleiste oben,
rechts) mit den Ehrenamtlichen Angelina
Pattakos (links) und Hans-Jiirgen Klugstedt
den Besuchern Rede und Antwort.

Die Gaste interessierten sich besonders da-
fur, wo die Besuche der Zeitschenker*innen
stattfinden, wie Begleitungen zustande
kommen und welcher Zeitaufwand no6-
tig ist. ,Die Gaste waren uberrascht und
erfreut zu horen, dass unsere Koordina-
torinnen uns so gut kennen und einschat-
zen konnen, dass es immer gelingt, zwei
Menschen zusammenzufiihren, bei denen
es passt’, berichtet Gabriele Riddermann.
Viele Besucher*innen zeigten sich erstaunt
uber die Vielfaltigkeit des Ambulanten Hos-
pizdienstes — wie breit gefachert die Ange-
bote sind und wie weit die Arbeit liber eine
reine Begleitung hinausgeht. Besonders ge-

lobt wurde die multikulturelle Arbeitsweise.
Drei Interessierte trugen sich sogar fiir einen
neuen Vorbereitungskurs in die Liste ein.
Hans-Jurgen Klugstedt entdeckte unter den
Gasten auch alte Bekannte, wodurch Kon-
takte wieder aufgenommen und neu ge-
pflegt werden konnten — ein schoner Neben-
effekt des Tages.

Dass sich die Gaste beim Tag der offenen
Tur wohlgefiihlt haben, sei deutlich splrbar
gewesen. ,Einige safRen in kleinen Grup-
pen, in Gesprache vertieft, bis zum Schluss
zusammen', so Angelina Pattakos. Alle drei
Zeitschenker*innen  beriihrte  besonders
die grol3e Wertschatzung, die die Gaste der
Aufgabe entgegenbrachten. Gabriele Rid-
dermann zieht ein Fazit dieses besonderen
Tages: ,Was wir erleben durften, war Seelen-
balsam, befliigelt uns in unserer Arbeit und
bestarkt uns erneut in dem Wissen: Es ist gut
und wichtig, was wir tun’'




INFOTISCH DEMENZ

Wenn einfache Dinge schwierig werden

Menschen mit Demenz wiinschen sich
trotzihrer Erkrankung ein selbstbestimm-
tes Leben in ihrem geschiitzten Zuhause.
Dochviele Familien sind mit der Betreuung
uberfordert und allein mit ihren Sorgen.
Die Zeitschenkerinnen Barbara Giinther
(Bild unten, links) und Christa Schodl lu-
den beim Tag der offenen Tiir am Infotisch
Demenz zum Kennenlernen des Demenz-
parcours ein. Christa Schodl: ,Wir haben
zwei Stationen des Demenzparcours von
Hands-on Dementia aufgebaut, der durch
einen gewohnlichen Tag fiihrt. Die Be-
sucher sollten im Umgang damit eigene
Grenzen erfahren und das eigene Unver-
maogen erleben.”

Der Parcours erzeuge bewusst Unbehagen,
wie es Menschen mit Demenz taglich emp-
finden. Viele Besucher wagten sich an die

Ubungen: Sonne, Mond und Sterne zeichnen,
wahrend man in einen Spiegel schaut, oder
mit Messer und Gabel essen — beides wurde
zur echten Herausforderung. ,Unglaubig ha-
ben die Besucher es immer wieder versucht,
aber nur mit maRigem Erfolg’, so Christa
Schodl.

Schnell machte sich Frust breit, vielen fehl-
ten die Worte. Durch das Erleben inten-
siver Emotionen entwickelte sich jedoch
ein besseres \lerstandnis fiir Erkrankte.
Barbara Gtinther zieht ein personliches Fazit:
.Der Tag hinterliel bei mir einen nachhaltigen
Eindruck. Die Rede von Superintendentin
Claudia Reifenberger beriihrte mich beson-
ders. |hr Gedicht passte wunderbar zu un-
serer Arbeit als Zeitschenker” Es erfiille sie
mit Dankbarkeit, dass dieser Nachmittag auf
so grol3e Resonanz gestofRRen sei.




INFOTISCH FORMEN DER VORSORGE
Formulare sind nicht alles

Am Infotisch ,Formen der Vorsorge" fiihrten
(Bild unten, links die Zeitschenkerinnen An-
gelika Severin und Cordula Skrabaczewski
intensive Gesprache, die deutlich zeigten,
wie wichtig den Menschen die Themen
Vollmacht und Patientenverfligung sind.
Dabei kristallisierten sich auch Probleme he-
raus, die das Sich-damit-beschaftigen lahmen.

Manche Gesprachspartner*innen hatten ge-
rade nahe Angeharige verloren — alles, was
mit ihnen selbst zu tun hatte, trat in den Hin-
tergrund, obwohl die Erkenntnis der Wichtig-
keit gerade unter dem Eindruck des Erlebten
vorhanden war. Andere stellten sich die ban-
ge Frage: ,Wem gebe ich Vollmacht?', wenn
eigentlich niemand dafiir in Frage kommt.
Die beiden Zeitschenkerinnen erfuhren auch
von problematischen Erfahrungen: Eine Besu-
cherin berichtete, dass eine Patientenverfiigung

nicht beachtet worden war und der Sterbepro-
zess dadurch erkennbar langer und qualvoller
als notig verlief. In einem anderen Fall hatte der
Rettungsdienst den Hinweis in der Notfallbox
.keine Wiederbelebung" zwar ernst genom-
men, aber verstorte Angehdrige zurtickgelas-
sen. ,All das zeigt: Es reicht nicht aus, einen
Satz Vordrucke fiir den Emnstfall auszufillen',
restimierten Angelika Severin und Cordula Skra-
baczewski. Ein personliches Gesprach sei auf
jeden Fall hilfreich. Die Zeitschenkerinnen er-
kannten, dass sie diese Erfahrungen brauchen,
um sich an anderen Stellen nach Losungen
zu erkundigen und diese mitteilen zu kénnen.
Der Tag der offenen Tur bot Gelegenheit, auf das
Angebot individueller Einzelgesprache hinzu-
weisen. Er belegte aber auch, dass es bei dem
Thema immer neue Entwicklungen und He-
rausforderungen gibt, auf die neue Antworten
gefunden werden mitissen.



INFOTISCH TRAUERARBEIT

Eine Bank schafft Verbindung

Uber Trauerangebote des Ambulanten
Hospizdienstes informierten die Zeit-
schenkerinnen (Bild, rechts) Irina Jaropud
und Ingrid Schnepper.

Viele Fragen gab es nach der ,BankVer-
bindung", dem Gesprachsangebot auf dem
Sudfriedhof in Herne. Was ist das eigent-
lich genau? Warum heil3t es ,BankVerbin-
dung”? Wie geht es den Ehrenamtlichen,
die auf einer Bank vor der Trauerhalle
sitzen, und sich zweimal monatlich am
Sonntagnachmittag zum Gesprach anbie-
ten? Unsere Ehrenamtlichen konnten von
Begegnungen erzahlen, die intensiv und
hilfreich waren, weil auf dieser Bank eine

Verbindung zwischen den Gesprachspart-
nern entstand. Fur dieses leicht zugang-
liche und ganzjahrige Angebot erhielten
unsere ehrenamtlichen Zeitschenkerinnen
sehr viel Zuspruch und Wertschatzung.

UNSER GASTEBUCH - VIEL MEHR ALS SCHONE WORTE

Die Vielfalt der Dankbarkeit

Die Zeitschenkerin Susanne von Bronk
(Bild, Mitte) lGbernahm als neues Re-
daktionsmitglied die Aufgabe, das Ga-
stebuch vom ersten Tag der offenen
Tir in den neuen Raumen auszuwerten.
Erst sah alles ganz einfach aus. Susanne
von Bronk begruiRte viele Besucher person-
lich und erhielt sympathische Antworten
auf die Frage ,Was hat Sie heute herge-
fuhrt?" Doch beim Lesen des Gastebuchs
erkannte von Bronk: ,Es ist nahezu unmaog-
lich, der Vielfalt an Uberaus freundlichen
Worten, guten Wiinschen, Dankbarkeit und
Lob auch nur annahernd gerecht zu wer-
den! Unterschiedliche Altersgruppen hin-
terlieRen ermutigende Satze im Gastebuch.
Die Gaste erschienen ihr ebenso vielfaltig
wie die Hospizarbeit selbst: interessiert,

mitreiend, inspirierend und voller Lebens-
freude. Besonders beriihrte sie das Bild der
kleinen Ylva, die an der Hand oder auf dem
Arm ihrer Mama alle Blicke auf sich zog.
Susanne von Bronk empfiehlt ihren Mit-
streiter*innen: ,Die liebevollen Worte sind
dort fur immer festgehalten — als Quelle
schoner Erinnerungen an diesen besonde-
ren Tag."




WARUM DER UMZUG NOTIG WAR
Gut angekommen: Ein neues
Zuhause fur unsere Arbeit

”"t-—tn.-...
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Mehr als 13 Jahre lang war an der Bahn-
hofstraBe unser Zuhause. Doch Ende
2024 war es Zeit fiir einen Neuanfang. In
der Woche zwischen dem 3. und 4. Advent
packten wir unsere Sachen und zogen in
die Raumlichkeiten der DiingelstraBe 34
ein. Heute konnen wir sagen: Wir haben
uns richtig gut eingelebt und fiihlen uns
sehr wohl in unserem neuen Domizil.

Die alten Rdaume in der BahnhofstralBe
hatten uns lange Jahre gute Dienste ge-
leistet. Doch 2024 kristallisierte sich mehr
und mehr heraus, dass wir neue Raum-
lichkeiten brauchten. Ein Wasserschaden
hatte die Nutzung eines dringend bend-
tigten Raumes unmoglich gemacht. Dazu
kam ein weiteres Problem: Der Zugang
tber mehrere Stufen wurde immer wie-
der zum Hindernis fiir gehbeeintrachtigte
Menschen. Die Suche nach neuen Raum-
lichkeiten liel3 sich nicht mehr aufschieben.

Wiinsche und Anforderungen

Was brauchten wir fiir unsere Arbeit? Un-
sere Kriterienliste war lang: Etwa 100 Qua-
dratmeter Flache sollten es sein. Wir be-
notigten drei Biroraume und mindestens
einen Seminarraum fiir zehn bis zwdlf
Personen. Eine Kiiche und Sanitaranla-
gen waren unverzichtbar. Hinzu kamen
Raume fir die Lagerung von Materialien
und die Unterbringung unserer Technik.
Wichtig war uns auch die zentrale Lage
in Herne mit guter Anbindung an offent-
liche Verkehrsmittel. Barrierefreiheit stand
ganz oben auf unserer Liste. Und nicht zu-
letzt mussten die Raume bezahlbar sein.

Kontakt zur Kirchengemeinde
Unser Forderverein und der Ambulante

Hospizdienst pflegen ein gutes und ver-
trautes Miteinander zu den evangelischen




und katholischen Kirchengemeinden. Die Auf-
gabe von Immobilien in beiden Kirchen war uns
deshalb nicht verborgen geblieben. So lag es
nahe, Kontakt zu den Kirchengemeinden auf-
zunehmen und unseren Wunsch nach neuen
Raumlichkeiten offen anzusprechen.

Besichtigung und Entscheidung

Mitte Februar 2024 lud uns Andreas Trent-
mann, Verwaltungsleiter der Pfarrei St
Dionysius, zu einem Gesprach ein. Da-
bei stellte er uns die zur Umnutzung frei-
werdenden Raumlichkeiten der Pfarrei vor.
Schnell wurde deutlich: Die Raume in der
ersten Etage des Gemeindezentrums neben
der Herz Jesu Kirche schienen sehr geeignet
fur uns zu sein.

Dort befanden sich zwei fast identisch groRRe
Wohnungen. In der einen wohnte zu diesem
Zeitpunkt noch Ubergangsweise Pfarrer Dr.
Nils Petrat. Die andere wurde als Gaste-
wohnung und Archiv genutzt. Die Nahe zum
Evangelischen Krankenhaus und zu vielen
anderen Einrichtungen des Gesundheitswe-
sens machte diesen Standort noch attrak-
tiver, da wir mit genau diesen Partnern eng
und vertrauensvoll zusammenarbeiten.

Unterstiitzung und Vertragsabschluss

Der Grundriss der Wohnung war verhei-
RBungsvoll, auch wenn sich die Raume in
der ersten Etage befinden. Die Moglich-
keit, Gemeinderaume mitzunutzen, die
barrierefrei erreichbar sind, entsprach
unseren Anforderungen. Wir zeigten
grolBes Interesse an einer Besichtigung.
Im Kirchenvorstand wurde unser Interes-
se besprochen. Gleichzeitig setzte sich
auch Dr. Rolf Liicke vom Vorstand des Lu-
kas-Hospizes dafir ein, die freiwerdenden
Raume an uns zu vermieten. Im Juni konn-
ten wir dann die Gastewohnung anschau-
en, die auch das Archiv beherbergte. Alle
waren sich einig: Einiges musste renoviert
werden, doch die Raumlichkeiten erfiillten
unsere Kriterien.

Renovierung und Vorbereitung

Im Spdtsommer wurde der Mietvertrag
unterzeichnet. Die Umzugsvorbereitungen
konnten beginnen. Leitungen fir Technik,
Steckdosen und Internet wurden verlegt.
Alles wurde gestrichen, ein neuer Bo-
den gelegt und das Gaste-WC renoviert.
Uberzahliges Mobiliar und Geschirr ver-




schenkten wir oder gaben es gegen Spende
ab. Ein paar Neuanschaffungen tatigten wir
auch. Naturlich mussten die verschiedenen
Gewerke flr den Umzug koordiniert werden.
Jede Menge Kisten waren zu packen. Vieles
von dem, was sich im Laufe der Jahre an-
gesammelt hatte, wurde entsorgt. Unsere
Ehrenamtlichen unterstiitzten uns dabei in
wunderbarer Weise. So konnten wir Mitte
Dezember in unser neues Domizil einziehen.

Wie es uns heute geht

Inzwischen haben wir uns richtig gut ein-
gelebt und fiihlen uns sehr wohl. Unsere
Blroraume sind groRer als am friihe-
ren Standort BahnhofstraRe. Wir freu-
en uns sehr, dass auch Einzelgesprache
jetzt in den jeweiligen Biros stattfin-
den konnen. In unserem Seminarraum
versammeln sich die Ehrenamtlichen
zu Gruppentreffen und Supervisionen.
Falls der Platz in diesem Raum nicht aus-
reicht, konnen wir per Anruf oder E-Mail
den Wunsch nach Nutzung eines oder
mehrerer Raume im Gemeindehaus du-
RBern. Wir freuen uns sehr Gber die unkom-
plizierte Kommunikation mit den Mitar-
beiterinnen des Pfarrbliros. Ebenso sorgt

auch der Kirchenvorstand dafir, dass wir
unsere Arbeit gut erledigen konnen.

Neue Méglichkeiten und Begegnungen

Insgesamt bieten uns die neuen Raum-
lichkeiten im Gemeindehaus der Herz Jesu
Kirche vollig neue Arbeits- und Kommu-
nikationsmdglichkeiten. Das Angebot, die
Gemeinderdume nutzen zu dirfen, er-
weitert unsere Moglichkeiten zusatzlich.
Immer wieder begegnen wir dabei Men-
schen, die der Gemeinde sehr verbunden
sind und sich ehrenamtlich engagieren.

Praktische Vorteile

Dartiber hinaus sind die Wege zu vielen
unserer Netzwerkpartner kirzer gewor-
den. Das Auto darf ofter in der Garage
stehen bleiben. Einige unserer Ziele sind
schnell zu Ful® oder per Fahrrad zu er-
reichen. Manchmal ist die Parksituation
rund um die Altenhofener Stral3e und die
Diingelstrale fir Besucher herausfor-
dernd. Doch auch Bushaltestellen und die
U-Bahn sind nicht weit entfernt.

Karola Rehrmann, Koordinatorin




ERST GRILLFEST, DANN GEMEINDEFEST

Auf gute Nachbarschaft

Zwei Feste, ein Wochenende, viele strah-
lende Gesichter: Mitte Juni feierten wir nicht
nur unser traditionelles Grillfest fiir Ehren-
amtliche. Wir beteiligten uns auch erstmals
mit Herz und Hand am groRBen Herz Je-
su-Gemeindefest.

Rund 25 ehrenamtliche Zeitschenkerinnen
und Zeitschenker kamen zur Premiere auf
dem Gelande der Herz Jesu Kirche an der
DiingelstraBe zusammen. Bei angenehmen
Temperaturen und bester Stimmung wurde
das diesjahrige Grillfest zu einem rundum ge-
lungenen Abend. Das Mitbringbuffet tibertraf
alle Erwartungen — von herzhaften Salaten
bis zu kostlichen Desserts war alles dabei.

Teamwork macht den Unterschied

Besonders erfreulich war die groRe Hilfsbe-
reitschaft der Ehrenamtlichen beim Auf- und
Abbau sowie am Grill. Alle packten mit an,
sodass auch die Koordinatorinnen mitfeiern
konnten und spater zeitig nach Hause ka-

men. Ein grofRer Dank geht an den Festaus-
schuss von Herz Jesu, der grol3zlgig den
fur die Feier schon vorbereiteten Grill und
die Bierzeltgarnituren zur Verfligung stellte.

Gemeinsam feiern, gemeinsam helfen
Das anschlielende Gemeindefest vom 13.
bis 15. Juni bot uns die erste Gelegenheit,




sich aktiv in das Gemeindeleben einzubrin-
gen. Zehn Ehrenamtliche engagierten sich
stundenweise an verschiedenen Standen
— vom Grillen iber den Reibeplatzchen-Ver-
kauf bis hin zum Kuchenstand und Spiil-
dienst. Das Feedback war positiv: ,Sie dir-
fen nachstes Jahr gerne wiederkommen!"

Begegnungen am Infostand
Alle drei Hauptamtlichen betreuten den Info-
stand und fiihrten intensive Gesprache. Fra-

gen wie ,Was machen Sie eigentlich?" oder
.Was muss man erflillen, um ehrenamtlich
mitzuarbeiten?" zeigten das grol3e Interesse
der Besucherinnen und Besucher. Besonders
die Aktion ,Bevor ich sterbe mochte ich.."
regte zum Nachdenken an und fiihrte zu tief-
gehenden Gesprachen (ber die eigenen Le-
benswiinsche und -ziele.

SiiBe Unterstiitzung und reger Zuspruch
Die selbstgebackenen Kuchen der Koordinato-
rinnen — zweierlei Kasekuchen und ein Apfelku-
chen — wurden dankbar entgegengenommen
Besonders am Sonntagmittag nach der Messe
herrschte reger Andrang am Infostand. Auch
Ehrenamtliche schauten vorbei und untersttitz-
tenam friihen Abend gerne beim Abbau.

Gelungene Premiere mit Zukunft

Das erste gemeinsame Wochenende in Herz
Jesu war ein voller Erfolg. Die herzliche Auf-
nahme und das positive Echo ermutigen zu
weiteren gemeinsamen Aktivitaten. Eine Zu-
sammenarbeit, die beiden Seiten guttut und
die neue Wege fiir die Hospizarbeit in Herne
eroffnet.

Anja Schroder, Koordinatorin
Karin Leutbecher, Koordinatorin




BILDUNGSURLAUB & VORBEREITUNGSKURS
Ehrenamtliche Sterbebegleitung:
Dein Weg beginnt hier!

Wer sich fiir das Ehrenamt in der Sterbe-
begleitung vorbereiten mochte, braucht
Zeit, gute Bedingungen, umfassende In-
formationen und anregende Impulse fiir
die eigene Auseinandersetzung mit der
Endlichkeit des Lebens. Bereits bei Griin-
dung des Ambulanten Hospizdienstes
Herne vor mehr als 25 Jahren ist deshalb
ein Kurskonzept entstanden, das im Laufe
der Zeit viele Veranderungen und Weiter-
entwicklungen durchlaufen hat.

In den letzten Jahren hat es sich bewahrt,
den Kurs in zwei Abschnitte zu teilen. Der
erste Kursteil beinhaltet die Einflihrung in
die wesentlichen Themen der Hospizarbeit
und vor allem die Auseinandersetzung mit

der personlichen Motivation, der Reflexi-
on eigener Lebens- und Abschiedserfah-
rungen und individuellen Vorstellungen
von Sterben, Tod, Spiritualitat oder auch
Demenz. Verbindende Themen, die sich
durch die alle Kurseinheiten ziehen, sind
Selbst- und Fremdwahrnehmung und
Kommunikation.

Im Anschluss an diesen ersten Kursteil
folgt ein orientierendes Gesprach mit ei-
ner oder mehreren Koordinatorinnen. In
diesem Gesprach sind die Teilnehmenden
fast immer in der Lage zu entscheiden, ob
sie sich in diesem Ehrenamt sehen und
wie ihr personlicher Weg dorthin ausse-
hen kann. Manche kénnen sich schon vor-



stellen, einen Menschen in seiner letzten
Lebensphase zu begleiten. Andere merken,
dass sie die vertiefenden Seminarangebote
der zweiten Kursphase erst noch nutzen
maochten. Alle werden zu diesem Zeitpunkt
bereits in die bestehende Gruppe eingefiihrt
und nutzen Gruppentreffen, Supervision und
Fortbildung. Wer in eine erste Begleitung ein-
steigt, wird sehr nah und engmaschig durch
die Koordinatorinnen begleitet.

Im Oktober 2024 entwickelten wir gemein-
sam mit der vhs Herne den Bildungsurlaub
.Sterbebegleitung geht uns alle an". Wer die-
sen Kompaktkurs absolviert hat und sich in
der ehrenamtlichen Sterbegleitung engagie-
ren mochte, ist eingeladen, in den zweiten Teil
unseres \orbereitungskurses einzusteigen.
Dieses Konzept hat sich sehr bewdhrt: Durch
den Bildungsurlaub, der im Oktober 2024
sehr erfolgreich mit der vhs Herne durchge-
flhrt werden konnte, und den ,klassischen”
Vorbereitungskurs im Februar und Marz die-
ses Jahres haben wir zehn neue Zeitschen-
kerinnen und Zeitschenker gewonnen, die
am ersten Aprilwochenende 2025 zu einer
Gruppe zusammengewachsen sind. Seitdem
absolvieren sie ihre Kurseinheiten gemein-

sam und starten behutsam in die praktische
Arbeit. In den vertiefenden Kurseinheiten im
Laufe des Jahres widmen sie sich u.a. The-
men wie Kommunikation, Demenz, Bestat-
tung, Formen der Vorsorge, Beschwerden
am Lebensende, medizinische und ethische
Fragestellungen, Umgang mit der AuRerung
von Todeswiinschen, Netzwerkarbeit oder
auch Selbstfiirsorge. Dieses \orbereitungs-
modell werden wir auf jeden Fall weiterver-
folgen. Auch im Winter 2025/2026 werden
wir den ersten Kursteil in zwei Formaten an-
bieten, um die Gruppen dann im Marz 2026
zusammen zu fiihren.

Termine und Anmeldung:

Bildungsurlaub ,Sterbebegleitung geht
uns alle an” in Kooperation mit der vhs
Herne in den Raumen der vhs Herne
von Montag, 17. November, bis Freitag,
21. November, jeweils von 9 bis 15 Uhr.
Info-Abend am Donnerstag, 25. Sep-
tember, um 18 Uhr in der vhs Herne.
Informationen und Anmeldung:
www.vhs-herne.de




CAFE TODQUATSCHEN IM HERZ JESU-GEMEINDEZENTRUM

Offene Gesprache
uber letzte Dinge

Nach der Umzugsphase des Ambulanten
Hospizdienstes offnet das beliebte Café
TODquatschen wieder seine Tiiren in Zu-
kunft im Gemeindezentrum Herz Jesu an
der DiingelstraRe.

Am Tag der offenen Tiir am neuen Standort
informierten die Zeitschenkerinnen (Bild,
von links) Corinna Kref3e und Jutta Handel
am Infotisch (iber das Café TODquatschen
und erlduterten das Konzept: Bei Kaffee und
Keksen sind Interessierte herzlich eingela-
den, in ungezwungener Atmosphare Uber
Themen zu sprechen, die oft verdrangt wer-
den: Sterben, Tod und Trauer. ,Unser Café
ist ein geschitzter Ort zum Reden, Zuhdren
und auch Lachen, wenn es ums Sterben
geht’, erklart Jutta Handel. Und Corinna Kre-
RBe schmunzelt: ,An Gesprdchen (iber den

Tod ist schlieRlich noch niemand gestorben
Das Angebot richtet sich an alle — eigene
Erfahrungen mit Verlust sind keine Voraus-
setzung fiir den Besuch.

Die Idee folgt der internationalen Tra-
dition der ,Death Cafés', von denen es
weltweit ber 1.000 gibt. Im Café TOD-
quatschen, das von Ehrenamtlichen des
Hospizdienstes begleitet wird, stehen
grundsatzliche Fragen im Mittelpunkt:
Wie will ich leben? Wie will ich sterben?"

Geplant ist, dass das Café alle drei Monate
stattfindet. Der nachste Termin steht be-
reits fest: Sonntag, 17. August, von 16 bis
17.30 Uhr im Gemeindezentrum Herz Jesu.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmel-
dung nicht erforderlich.



Montag, 21. Juli, 10.30 - 12.00 Uhr**
Herzensangelegenheit Demenz: Offene Ge-
sprachsgruppe fiir Angehorige von Men-
schen mit Demenz. Jeweils montags. Teil-
nahme kostenfrei. Anmeldung erforderlich.
Termine: www.hospizdienst-herne.de

Dienstag, 22. Juli, 16.00 Uhr**

Sprechstunde ,Formen der Vorsorge” Uhr-
zeit nach Absprache. Anmeldung erforder-
lich**. Termine: www.hospizdienst-herne.de

Sonntag, 27. Juli,14.30 - 16.00 Uhr
BankVerbindung - Gesprache auf dem Std-
friedhof Wiescherstral3e. Treffpunkt: Banke vor
der Trauerhalle. Jeweils am ersten und letzten
Sonntag im Monat. Keine Anmeldung erforder-
lich. Termine: www.hospizdienst-herne.de

Sonntag, 17. August, 16.00 - 17.30 Uhr*

Café TODquatschen - Gesprache Uber Tod
und Sterben bei Kaffee und Keksen. Keine
Anmeldung erforderlich. Termine:
www.hospizdienst-herne.de

Donnerstag, 25. September, 18.00 - 19.30 Uhr
Kostenfreier Infoabend in Prasenz zu Fragen
rund um Ambulante Hospizarbeit, Bildungs-
urlaub Sterbebegleitung und Vorbereitungs-
kurs. Anmedung Uber die vhs Herne

Dienstag, 1. Oktober, 17.00 - 20.00 Uhr
Demenz-Zirkel: Wie fihlt sich Demenz an?
Interaktiver Vortragsabend fiir Angehdrige
und Interessierte in der vhs Herne. Anmel-
dung bei der vhs Herne.

Dienstag, 7. Oktober, 17.00 - 19.00 Uhr**
Beginn der festen Gruppe fiir Trauernde,
sechs Termine, immer dienstags. Teilnahme

kostenfrei. Anmeldung erforderlich. Termine:
www.hospizdienst-herne.de

Freitag, 10. Oktober, 14.00 - 17.15 Uhr und
Samstag, 11. Oktober, 10.00 - 13.15 Uhr*
Demenz-Zirkel: Demenz Parcours. Ein Work-
shop fiir Angehdrige und Interessierte in Ko-
operation mit der vhs Herne. Teilnahme ko-
stenfrei. Anmeldung bei der vhs Herne.

Donnerstag, 6. November, 18.00 - 19.30 Uhr
Kostenfreier Online-Infoabend zu Fragen
rund um die Ambulante Hospizarbeit. An-
meldung Gber die vhs Herne.

Montag, 17. November, bis Freitag, 21. No-
vember, 9.00 - 15.00 Uhr

Bildungsurlaub ,Sterbebegleitung geht uns
alle an', eine Kooperation des Ambulanten
Hospizdiensts mit der vhs Herne, Anmeldung
online Uber www.vhs-herne.de

*Veranstaltungsort ist, wenn nicht anders ge-
nannt: Ambulanter Hospizdienst, DiingelstraBe 34,
44623 Herne

**Infos und Anmeldung unter 02323 -88 290 oder
per Mail an info@hospizdienst-herne.de

SAVE THE DATE
VORBEREITUNGSKURS 2026

Am Donnerstag, 22. Januar 2026, be-
ginnt der neue Vorbereitungskurs fir
das Ehrenamt der ambulanten Sterbe-
begleitung.

Informationen zum Kurs und Anmel-
dung ab sofort unter Telefon 02323 -
988 290 oder per Mail an
info@hospizdienst-herne.de



DIE ZEITSCHENKER*INNEN...

Die Koordinatorinnen des
Ambulanten Hospizdienstes sind
die ersten Ansprechpartnerinnen
fur alle Fragen: Karola Rehrmann,
Karin Leutbecher und Anja
Schroder (von links).

.. sind die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Ambulanten Hospizdienstes.

.. begleiten Schwerkranke, Sterbende und deren Angehorige
und Freund*innen zu Hause, in stationaren Pflege- und
Wohneinrichtungen sowie im Krankenhaus.

.. schenken Zeit flr Gesprache, horen aufmerksam zu und

sind einfach nur da.

.. haben alle an einem Vorbereitungskurs teilgenommen und

unterliegen der Schweigepflicht.

.. bilden sich regelmaRig fort, stehen im Austausch
untereinander und werden fachlich begleitet.

Der Forderverein ,Palliativstation im EvK Herne und Ambulanter Hospizdienst e.\/" ist Trager des
Ambulanten Hospizdienstes. Der Forderverein Lukas-Hospiz Herne e.\. unterstitzt den Hospizdienst
zusatzlich im Rahmen der Begleitung von Menschen mit Demenz am Lebensende sowie der Trauer- und

Offentlichkeitsarbeit.

Als aktives Mitglied im Palliativ-Netzwerk Herne, Wanne-Eickel, Castrop-Rauxel e.V. arbeitet der
Ambulante Hospizdienst eng mit den Partnern im Gesundheits- und Sozialwesen zusammen und ist

ein anerkannter Dienst nach §39a(2) SGB V.

AMBULANTER HOSPIZDIENST HERNE
Diingelstrale 34, 44623 Herne

Telefon: 02323 - 988 290

E-Mail: info@hospizdienst-herne.de
www.hospizdienst-herne.de
www.facebook.com/DIEZEITSCHENKER
www.youtube.com/Ambulanter Hospizdienst

TRAGER
Forderverein Palliativstation im EvK Herne und
Ambulanter Hospizdienst e. \V.

SPENDENKONTEN

VVolksbank Herne GENODEM1BOC
IBAN DE18 4306 01290172 5126 00
Deutsche Bank AG DEUTDEDE430
IBAN DE42 4307 0061 0631 3399 00

Stichwort: Ambulanter Hospizdienst
Empfanger: Forderverein Palliativstation im EvK
Herne und Ambulanter Hospizdienst e. \/.



