Mittwoch, 29. Oktober 2025, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr:
Demenzformen und Risikofaktoren

Mittwoch, 26. November 2025, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr:
Typische Anzeichen einer Demenz

Mittwoch, 28. Januar 2026, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr:
Kommunikation — mogliche Zugange bei
Menschen mit Demenz

Mittwoch, 25. Februar 2026, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr:
Unruhe, Angst und Schmerzen bei Demenz

Gemeindezentrum Herz Jesu,
Dingelstralde 34, 44623 Herne

Offene Themenabende fir Angehorige
von Menschen mit Demenz

Mittwoch, 29.10.2025, 18.00 —19.30 Uhr
Mittwoch, 26.11.2025, 18.00 —19.30 Uhr
DiingelstraRe 34, 44623 Herne Mittwoch, 28.01.2026, 18.00 —19.30 Uhr

Uslietions Bsiag) - izt 220 Mittwoch, 25.02.2026, 18.00 —19.30 Uhr
E-Mail: info@hospizdienst-herne.de
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Herzensangelegenheit Demenz

Offene Themenabende fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz

Neuer Wochentag, neue Uhrzeit, neues Konzept: “Her-
zensangelegenheit Demenz", seit 2018 ein festes Ange-
bot des Ambulanten Hospizdienstes fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz, wechselt von Montag auf Mitt-
woch und vom Vormittag auf den friihen Abend.

Ab 29. Oktober findet die Veranstaltung als offener
Themenabend statt — jeweils am letzten Mittwoch im
Monat zwischen 18 Uhr und 19.30 Uhr, im Gemeinde-
zentrum Herz Jesu, DiingelstralRe 34, in 44623 Herne.

Unsere Themen sind u.a.

o Demenzformen und Risikofaktoren

o Typische Anzeichen einer Demenz

e Kommunikation — mogliche Zugange bei Men-
schen mit Demenz

e Unruhe, Angst und Schmerzen bei Demenz

Der offene Themenabend ,Herzensangelegenheit
Demenz" bietet einen geschitzten Rahmen fir ver-
trauensvollen Austausch mit Gleichgesinnten unter
inhaltlicher Leitung der Hospizdienst-Koordinatorin
Anja Schroder, Fachaltenpflegerin flr geronto-
psychiatrische Pflege und Fachkraft fir Palliative Care.

Schwerpunkt der Themenabende ist das gelingende
Zusammenleben mit Menschen mit Demenz in der
letzten Lebensphase. Bis zum Ende ihrer Tage kon-
nen Menschen mit Demenz tber ihre Gefihle erreicht
werden. Ziel des Gesprachskreises ist es, mit diesem
Wissen eine Haltung fiir den Umgang mit demenziell
Veranderten zu entwickeln: ,Es ist wichtig, mit dem
Herzen dabei sein.”



